
Данные рекомендации 

помогут вашему ребёнку 

развить речь в соответствие 

с возрастными нормами и 

улучшат состояние 

звукопроизношения 

 

 

Успехов Вам и Вашему 

Ребенку!!! 

 

 

Несколько полезных советов 

1.Проводите с 

ребёнком  артикуляционную 

гимнастику, включая такие упражнения 

как: «Улыбка», «Трубочка», «Заборчик», 

«Надуй шарик», «Кошечка лакает 

молоко», «Вкусное варенье», 

«Лошадка». 

 

2.       Обогащайте пассивный и 

активный словарный запас: 

 учите называть предметы 

ближайшего окружения; 

 знакомьте со значением слов, 

обозначающих: 

 основные цвета (красный, синий, 

жёлтый, зелёный); 

 обозначайте словами свои и 

действия ребенка. 

 

3. Читайте сказки с повторяющимися 

действиями «Колобок», «Репка», 

«Теремок», стихи, песенки, потешки, 

колыбельные. 

 

4. Рассматривайте сюжетные картины и 

беседуйте по их содержанию. 

 

5. Рассматривайте игрушки,  ведите  

диалоги от лица игрушечного 

персонажа. 

«Развивайте речь 

ребенка с раннего 

возраста» 
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Для развития речи 
необходим диалог с 

ребенком 

 
 

Как можно чаще разговаривайте с 

крохой. Комментируйте все свои 

действия и то, что ребенок видит вокруг. 

Со стороны может показаться глупым, 

когда мама постоянно, что-то 

рассказывает крохе. Но 

комментирование своих действий 

эффективно для формирования речи 

малыша. Чем больше малыш услышит 

новых слов, тем он расширит звуковой 

ряд. Плач, лепет, агуканье – для крохи 

это тоже форма диалога. Отвечайте на 

крик ребенка. Таким образом, он будет 

ощущать свою значимость, что вы его 

понимаете и слышите. Речь малыша 

развивается очень быстро. Например, в 

возрасте от полутора лет до двух лет 

значительно пополняется словарный 

запас с 50 до 250 слов. 

Не паникуйте раньше времени 

Учтите, что у каждого ребенка 

индивидуально развитие речи. Тревога 

обоснованна в том случае, если малыш 

не стремиться к общению с мамой. Если 

вы понимаете, что это действительно 

проблема, то стоит обратиться к 

логопеду. 

Общий показатель развития речи у 

детей: 

 В три месяца ребенок идет на 

визуальный контакт (улыбается, 

если увидит яркий предмет), 

агукает и плачет, тем самым 

говорит маме о своих 

потребностях. 

 В полгода реагирует на звуки, 

лепечет. 

 Около года имитация звуков и 

произношение первого слова. 

 

Коротко и ясно: 

 

 при разговоре с маленькими 

детьми нужно строить короткие 

предложения; 

 каждое слово произносить громко 

и внятно.  

 Это гарантирует, что кроха будет 

понимать все сказанное вами.  

Развиваем речь с помощью 

чтения 

 

Существует мнение, что если читать 

книжки грудничкам, то они начинают 

раньше разговаривать. Он слышит ваш 

голос, интонацию и множество слов. К 

тому же, многие слова из книг не 

встречаются ежедневно. Например, 

сказки и стишки о животных: львах, 

слонах и жирафов. Вы можете с 

малышом рассматривать картинки, 

описывать, что он видит. 

Хоть и не говорит, но все понимает 
Если малыш упорно молчит, то это еще 

не значит, что он не понимает. Можно 

заметить, как кроха совершает действия, 

речевые указания которых он еще не 

способен повторить. Конечно, в раннем 

возрасте он способен выполнять лишь 

простые указания. Например, «пошли 

мыть ручки» и малыш уже топает в 

ванную комнату, хотя он еще не может 

произнести фразу «помыть руки». 

Специалисты считают, что в годик дети 

отлично понимают до 50 слов. 


