
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«Что и как слушать» 

Безусловно, музыка является одним из факторов, который влияет на 

эмоциональное состояние человека. Психика у малышей отличается 

особой нежностью, поэтому молодым родителям важно понимать, какую 

музыку включать для своего ребёнка. 

 

Прослушиванию музыкальных композиций для детей младшего 

возраста рекомендуется отводить не более 1 часа в день. Это время можно 

разделить: например, в первой половине дня включать на полчаса веселые 

и бодрые песни, а вечером-полчаса спокойной музыки. Включайте музыку 

во время физических упражнений, или когда делаете зарядку. 

 

Не следует ставить громкость на максимум, поберегите слуховой 

аппарат малыша. Дети хорошо реагируют на высокочастотный звук, 

поэтому старайтесь исключить музыку с низкочастотной мелодией. 

 

Не давайте ребёнку наушники! Такой аксессуар негативно влияет на 

развитие слухового аппарата. 

 

Не торопитесь знакомить своего карапуза с такими музыкальными 

направлениями, как рок и транс. Эти стили слишком тяжелые для 

утонченной психики малыша. 

 

Сегодня в мире музыки огромное количество различных стилей, и не все 

из них подойдут маленькому слушателю. Рассмотрим основные 

направления, которые будут полезны для прослушивания с детьми 

младшего возраста и его музыкального развития. 

 

1. Классическая музыка остаётся самой полезной и важной не только для 

детского прослушивания, но и для взрослых. Включайте классику, как 

можно чаще. Доказано, что музыка Моцарта, Вивальди, Бетховена и 

других классических композиторов оказывает положительное воздействие 

на процессы в организме детей, психо-эмоциональное состояние. Дети, 

которые слушают классическую музыку становятся более терпимы по 

отношению к окружающим людям. Рок и реп, наоборот, способствуют 

повышению агрессии. 

 

2. Народные песни. Также как и классика показана для детского 

прослушивания. У ребёнка расширяется кругозор и представление о 

собственном народе и о своей родине. Такой жанр благоприятно влияет на 

детскую, ещё неокрепшую психику, способствует духовному развитию. 
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3. Колыбельные. Испокон веков мамы и бабушки всегда напевали малышам 

колыбельные песни. В настоящее время этот вид музыки все также 

популярен. Приятные, спокойные колыбельные песни благоприятно 

влияют на нервную систему малыша, способны успокоить и подготовить 

ко сну. 

 

4. Для музыкального развития детей отлично подойдут бодрые и веселые 

ритмы. Включив песню из знакомого мультфильма, можно устроить 

совместные танцы. Тем самым малыш получает позитивные эмоции, 

радостный настрой. 

 

 

Конечно, у ребёнка в дальнейшем будут появляться определенные 

предпочтения в музыке. С точки зрения педагогики и гуманности, не 

нужно запрещать ребёнку слушать тот или иной жанр. 

 

Нельзя ограничивать свободу выбора своего чада. Такие запреты 

могут только лишь привести к различным проблемам и конфликтам в 

семье. Но все-таки в раннем возрасте малыша, отдавайте своё 

предпочтение вышеуказанным жанрам, тем самым формируя правильное 

восприятие и понимание музыки. 

 

 


