
Домашнее насилие над женщинами 
 Патриархальный уклад в России привёл к тому, что домашнее насилие 

над женщинами стало нормой, и куда обращаться жертвам, многие просто не 

знают. У нас не принято выносить сор из избы, и в большинстве семей муж 

является неоспоримым авторитетом. 

Он хозяин в доме и может «поучить неразумную жену уму-разуму». 

Женщины терпят это по многим причинам. Одни считают, что раз бьёт 

значит, любит. Другим просто некуда идти. Ведь нередко мужья-тираны 

запрещают своим жёнам работать, тем самым ставя женщину в полную 

финансовую зависимость от супруга. 

Ситуация с домашним насилием в РФ катастрофическая, достаточно 

посмотреть на статистику, чтобы убедиться в этом. 

Статистика домашнего насилия в России Ежегодно в России погибает 14 тыс. 

женщин и детей от рук своих близких. Статистика семейного насилия в 

России сложная, приблизительная, и всерьёз эти данные никто не собирает. В 

РФ нет такого понятия, как домашнее насилие и фактически тираны всегда 

могут выйти сухими из воды. 

Определимся с самим понятием, что такое домашнее насилие и с его 

классификацией. 

Физическое насилие. Это побои, попытки удушить, Пощёчины, 

толкание и другие методы физического воздействия, причиняющие боль. В 

2018 г., с побоями в больницы обратилось 21390 женщин. По статистике, 

только 8% избитых женщин обращаются за помощью к медикам, и 

рассказывают правду о появлении травм. Обычно это оправдания типа «сама 

упала, ударилась лицом об косяк и т. п.» 

Сексуальное насилие. Эту статистику вообще никто не ведёт, так как 

женщины не понимают, как можно отказать в физической близости супругу. 

Ведь это «супружеский долг» и его нужно отдавать. Однако, согласно 

опросам, каждая четвёртая россиянка на регулярной основе отдаёт этот долг 

против своей воли. 

Психологическое насилие. Этот вид насилия доказать практически 

невозможно. Ведь что такое угрозы, шантаж или оскорбления? Это просто 

слова, а то, что жертву это оскорбляет и унижает её достоинство, законников 

не интересует. Нередко женщины становятся жертвами тотального контроля 

со стороны мужа, и в случае непослушания, ей грозит физическая расправа. 

Финансовое насилие. Для большего контроля над жертвой тиран 

полностью берёт под контроль все финансы. Этот контроль позволяет 

манипулировать жертвой и держать её на коротком поводке. Фактически 

психологическое и финансовое насилие недоказуемо, и жертвы часто 

мирятся с таким положением вещей. 

Проблема домашнего насилия в том, что именно жертву насилия часто 

осуждают в обществе. Считается, что женщина сама спровоцировала супруга 

на агрессию, и он её просто «проучил». Нередко насилие в семьях длится 

годами и десятилетиями. Мужчина тиран чувствуя что «перегнул палку», на 



какое-то время становиться вновь любящим мужем и всячески пытается 

извиниться. Наступает второй «медовый месяц», но вскоре он заканчивается 

и вновь нарастает напряжение. После очередной вспышки агрессии, которая 

заканчивается избиением жены, вновь наступает идиллия. Женщины каждый 

раз верят, что вот это был в самый последний раз, и сами ищут оправдания 

тирану. На самом деле, никаких оправданий домашней тирании нет. 

Впрочем, как нет и качественной защиты женщин от семейного насилия. 

Есть лишь несколько организаций, которые могут помочь женщинам, 

попавшим в сложную ситуацию. 

Насилие в семье: куда обращаться за помощью 

Тема домашнего насилия в РФ поднимается лишь после очередной 

трагедии. В такие моменты женщины начинают реально смотреть на вещи, 

но кто может оказать помощь женщинам при домашнем насилии, кроме 

журналистов? Нередко, вызванный наряд полиции просто отказывается 

приезжать на вызов к женщине, которую избивает муж. Ведь это «дело 

семейное» и супруг не убивает жену. Также, в полиции неохотно принимают 

заявления на мужа тирана и в большинстве случаев, женщине не остаётся 

ничего иного, как снова возвращаться домой и замазывать синяки. Сейчас 

защита женщин от домашнего террора очень слабая, и тираны-мужья 

чувствуют свою полную безнаказанность. Так оно и есть, если не брать во 

внимание различные центры и приюты для женщин, подвергшихся 

домашнему насилию. 

Центр жертв домашнего насилия есть в каждом крупном городе, и в нём 

оказывается психологическая помощь женщинам, подвергшимся насилию в 

семье. Кроме того, в центре женщина может поселиться, если идти ей больше 

некуда, и получить помощь юристов. Именно юридическая безграмотность 

приводит к тому, что процветает моральное и физическое насилие в семье 

над женщиной. В Москве женщины могут получить помощь в кризисном 

центре помощи женщинам и детям. Специалисты центра всегда придут на 

помощь и проконсультируют о том, какие шаги следует предпринять. Центр 

призывает жертв насилия не молчать, тем самым поощряя тирана. Ведь очень 

может быть, что следующая вспышка агрессии станет последней для жертвы 

и тут нельзя ждать и верить, что тиран изменится. Центр занимается 

просветительской деятельностью и оказывает бесплатные юридические 

услуги жертвам насилия. 

Телефон доверия женщинам при домашнем насилии работает 

круглосуточно, и он единый по всей России: 8 800 7000 600 Защита женщин 

от мужа-тирана очень сложная, и нужно огромное желание прекратить 

насилие в семье. В большинстве центров психологи работают и с жертвами 

насилия и с агрессорами, если есть желание сохранить семью. После этого, за 

семьями некоторое время наблюдают специалисты, чтобы вскоре всё не 

вернулось на круги своя. Нередко на налаживания отношений требуется не 

один месяц. 

Кризисный центр помощи женщинам в Туле http://www.kriziscentr71.ru/ 
   


