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1. Общие положения

1.1. Положение о режиме заgятий воспитаЕников (да_тrее - fIоложение)
регулирует основные вопросы организации и ос)дцествления обрtвовательной
деятельцости в Учреждении, содержит информацию о режиме работы, о

режиме пребывания детей в Муниципальном казённом дошкольном
образовательном учреждении детском саду общеразвивающего вида Ns 1 (лалее

- Учреждение).
1.2, Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от

29.12.2012 Ns 27З-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с
изменениями от 08.12.2020), с Приказом Министерства цросвещения
Российской Федерации от З1.07.2020 Ns 373 <Об угверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным ' программам
дошкольного образования>, с ГIостановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28,09.2020 г. Ng 28 "Об
}тверждеЕии санитарных правил СП 2.4. З648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи", с Уставом Учреждения, с основной
образовательной программой дошкольного образования, с кilJIендарЕым

уrебньтм графиком и уrебным планом.

1.3. Режим занятий устаIIавливает продоJDкительность непрерывной
деятельности и максимalJIьно допустимый объемобразовательной

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с
yIeToM требований по организации физического воспитаЕиrI детей дошкольного
возраста.

2. Режим функциопированця Учреждения

2.1. Образовательн.ш организация работает по 5-дневной рабочей
неделе.

2.2.Режим работы образовательной организации: с 07.30, до l8.00.
2.З, В субботу, воскресенье и црiвдничные дни образовательная

организация не работает,
2.4. Образовательный процесс осуществJuIется в соответствии с основной

образовательной программой дошкольного образования.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитапников.

3.1. Основная образовательЕiul программа дошкольного образования
реаJIизуется в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Учебный год начинается с 01 сентября и длится до 31 мая.



3.З. Непосредственно образовательная деятельIIость (далее

НО,Щ) начинается В 9.00 часоВ угра. НО.Щ проводится фронтально (со всеми

детьми группы) и по подгруппам.
з.4, Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительЕость

непрерывной НО,,Щ не доJDкна превышать 10 мин. ,Щопускается осуществлять

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10

минуг). .Щопускается осуществJlять образовательную деятельность на игровой
площадке во время прогуJIки.

3.5. Продолжительность непрерывной НОД для детей от 3 до 4-х лет - не

более 15 мин)д, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от

5до 6-ти лет не более 25 минут, а дJuI детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30

минуг.
З.б. Максимально допустимьтй объем образовательЕоЙ нагрузки в первой

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минуг
соответственно, в старшей и подготовrtтеrьной групцах - 45 ч 90 мин
соответственно. В середине времени, отведенЕого на непрерьтвную НОД,
проводятся физкультурные миII)дки. Перерьтвы между периодами НО.Щ - не

менее 10 минут.
3.7. ОбразовательнаJI деятельность с детьми старшего дошкольного

возраста может осуществJUIться во второй половине дня после дневцого сна. Её

цродолжительЕость доJDкна составJIять не более 25-30 минут в день. В середине

НО,Щ статистического характера проводятся физкультурные миЕ)дки.
3.8. Образовательную деятельность, требующую повышенIrой

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует

оргаЕизовывать в первую половину дrя. Для профилактики угомления детей

рекомендуется проводить физкультурные, музыкitльные заЕlIтия, ритмику и
т.п.

3.9. Каникулы организуются в летний период с 1 июня по 31 августа. Во
время каникул непосредственно образовательнaц деятельность не проводится.
Организуются спортивные мероприятиrI, музыкальные и познавательные

развлечения, досуги.

4. Режим занятпй и учебной Еагрузкц воспитанников.

4.1. Колп,rчество проведения ноД в уrебном плане Ее превышает
максимtшьно допустимый объем недельной образовательной Еагрузки.

Общее количество видов непосредственЕо образовательной деятельности
в неделю:

группа колич
ество НО.Щ

продолжительност
ь

Первая младшая группа (от 2-х
до 3-х лет)

10 до 10 минут

Вторая младшаrI группа (от 3-х
до 4-х лет

11 не более 15 минlт

Средняя группа (от4-х до 5-х 12 не более 20 минут

з



лет
Старшая группа (от 5-ти до 6-ти

лет)
1з не более 25 минут

ПодготовительЕая к школе
группа (от 6-ти до 7-ти лет):

14 не более 30 минут

4.2. Первая половиЕа дня отводится НОЩ, требующеЙ повышенноЙ
уý{ствонной нагрузки, кроме поЕедельника. Вторая половина днrI отводится
НОД, направленнойна физическое, художественЕо-эстетическое рtввитие
детей: лепка, аппликация, озЕакомлеЕие с
конструирование и ручной труд.

художественной литерат5zрой,

4.3. Непосредственно образовательнzrя деятельность по физическому
развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю: из Еих
один рaв в неделю ца улице. В теплое время года при ,блаrоприятных
метеорологических условиях непосредственно обрtвовательную дgятеJIьность
по физическому развитию рекомендуется организовывать ца открытом воздухе.
В дождливые, ветреные и морозные Еепосредственно образовательная
деятельность по физическому рЕlзвитию цроводится в физкультурном зале.

4.4. Отношение времени, затраченного па непосредственное выполнение
физических упражнений к общему времени Еепосредственно образовательной
деятельности по физическому ра{}витию доJDкна составлять не менее 70о/о.

4.5. Непрерывно образовательнtш деятельность с детьми проводится
воспитателями в груtIповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия
проводятся специалистами в музыкtlJIьном и спортивном зiшIах.

4.6. ИндuвИдуtlльные занятиЯ с педагогом-психологом проводятся в
первую и во вторую половину дЕrI, согласно их
продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст - 10- 15 минуг;
- старшийдошкольный возраст -20-25 минут.
Занятия проводятся в специально оборудованньтх кабинетах.

5. Заключительпые положеция

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения
р}ководителем.ЩОО и действует до принrIтия нового Положения.

5.2. ИзменеНиrI и дополЕения, внесенНые в настоящее Положение, если
иное не установлено, вст}.tIаюТ в сиJrУ в порядке, цредусмотренцом дJUI
Положения. Изменения и дополнения, внесеЕные в настоящее ГIоложение,
доводятся до сведения }казанЕых в нем лиц не позднее двух недель с момента
всц/плеЕия его в силу.

графика работы,
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