
Тренинг-практикум «Что такое для ребенка игра». 

Для ребенка основная деятельность – это игра, особенно в первые годы 

жизни. Ведь во время игры ребенок познает мир и развивает свои способности. 
Педагог – психолог Ускова Жанна Александровна провела семинар – практикум 

на тему «Что такое для ребенка игра». Рассказала, что игра детей неотделима от 

игрушек, что игрушки является не только «помощниками» родителей, но и 

источником развития ребенка. Напомнила какие игры и игрушки подходят для 

детей младшего возраста. Самая лучшая игра для ребенка — по-прежнему 

общение со взрослым. Только в этом возрасте ребенок уже не просто следит за 

действиями родителей, а хочет им подражать. Вспомнили в какие игры и 

игрушки играли сами мамы. Предложила самим изготавливать игрушки из 

подручных материалов и попробовать поиграть с ними, используя различные 

приемы. Например, участники практикума из бутылок, лоскутков, ниток сделали 

кукол, погремушку, с помощью листов, фломастеров, камушков выкладывали 

дорожки или различные силуэты, играли в волшебников и искателей сокровищ с 

помощью таких предметов как: прищепок, риса, игрушек из киндер сюрприза. 

Приятно было наблюдать интерес и эмоциональный отклик мам, и понимание 

того, что действительно бывают случаи, когда малыши нуждаются не просто в 

игре, а в игре совместно с родителями и в таких интересных формах.  

 


