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учебный план групп, реализующих <основную образовательную программу

дошкольного образования>

Образовательн
ые

области

вид
образовательной

деятельности

1

младшая
грYппа

z
,, младшая

группа

средняя
группа

старшая
группа

Подготови
тельная к

школе гр}'IIпа

познаватель
ное

развитие

ознакомление с
окружающим;

развитие
эпементарных

математических
представлений

(РЭМП);

1 1

1

1

1

1

1

Речевое
развитие

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 l l
Восприятие

художественной
литературы и

фольклора

0,5 0,5 0.5 1 1

Обучение
грамоте

1

Художествен
по-

эстетцческое
развитпе

Рисование;
Лепка;

Аппликация;
Художественны

й
труд

1

i
0,5
0о5

0.5

0,5
0,5
of

1

1

0,5
0,5

1

1

0.5
0,5

музыкольное 7 2
.' , ^,

Констрlr.lровани 1 0.5 0,5 1 1

Физическое
развитие

фuзкульпlурное 3 _.! J J

Итого в
неделю

10 10 10 13 15

.'

1

3



образовательные
области / виды

образовательноЙ
деятельности

1

младшм
группа

2
младшая
группа

средняя
группа

'о 
тlдrn

20 мин

старшая
группа

20 мин

25 мин.

Подготови-
тельная

к школе группа

60 мин.

30 мин.

познавательное
развитие:

ознакомление с
окружающим;

развитие
элементарных

математических
представлений;

8 мин 15 мин,

15 мин

rечевое развитие:
развитие речи;

восприятие
художественной

литературы;

обучении грамоте

10 мин
в

чередовании

15 мин
в

чередовании

20 мин.
в

чередовании

20 мин

20 мин

З0 мин.

30 мин

30 мин

хулUх(ественно-
эстетическое

развитие
Рисование,

Лепка,
Аппликация;

Художественньтй
труд

Конструr-rрование
м

10 мин
l0 мин

8 мин
20 мин

l5 мин
в

чередовdнии
15 мин,

в
чередовании

З0 мип

20 мин
в

чередовании
20мин.

в
чередовании

40 мин.

25 мин
20 мин
25мин в

чередовании

20 мин
50 мин.

30 мин.
30 мин

30 мин в
чередовании

30 мин
60 мин.rr,иJическое 

lразвитие: l

Физкульгурное в ] 24мин,
зме l

Физкультурное на 
|возд}хе 
l

30 мин

15 мин

40 мин.

20 мин

50 мин.

25 мин

60 мин

30мин

Всего в неделю lч 30 мин. 2ч.30мин. 3ч 20 мин. 5ч. 30 мин 7ч.30 мин.



Пояснительная записка к учебному плану.

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовой базой:

} Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года _J\! 273-ФЗ <Об образовании в

Российской Федерации>.

} Федеральный закон от 31 июля '2о2о г. N з04-ФЗ 'о внесении изменений в

Федеральный закон "об образовании в Российской Федерации" по вопросам

воспитания обуrающихся".
} Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образовании, утвержденный приказом Министерства образования и на}ки

Российской Федерации от 17.10.2013 Ns 1155.

} Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 -Об 
утверждении Порядка

организации и оёуrцествления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599).

} Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.09.2020 Ns 28 (Об утверждении санитарных правил СП 2.4, З648-

20 <Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и

обуrения, отдыха и оздоровления детей й молодежи>.

} Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.01.2021 ]\Ь 2 (Об },тверждении санитарных правил и норм

СанПиН |.2.З685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безврелности для человека факторов среды обитания".

} Устав Учреждения, утвержденным постановлением администрации

муниципального образования Узловский район от 24. l2.2019 Ns2014

} Лицензия на право ведения образовательной деятельности от 11.12.2015г. Ng

0lз3/20918.
} Образовательная программа MKflOY .п/с общеразвивающего вида Ns 1,

)твержденная приказом от 17.08.2023 Ns 77-д

1-ая младшая группа
Организованная образовательная деятельность в 1 младших гр)ппах

общеразвивающей направленности осуществляется в соответствии с образоватеЛЬНЫМИ

обJ-IастяN{и: <Познавательное развитие)), <<Социально-коммуникативное развитие),
<Речевое развитие)), <<Художественно-эстетическое развитие)), <<Физическое раЗвиТИе)).

Объем образовательной нагрузки составJIяет не более 1,5 часа в неделю.

Продолжительность занятия составляет 10 минуг. Образовательная деятельность

осуществляется в первую и во втор}то половину дня. В середине времени, отведенного на

непрерывн},ю образовательную деятельность, проводится физкультминlтка. занятия

проводятся по подгруппам.
в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и

музыкальные праздники и др}тие виды детской деятельности. а также увеличивать
продолжительЕость прогулок.

В рамках ремизации данной программы проводятся следующие виды занятий
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Познавательное развитие:
} <Ознакомление с окружающим предметным миромD проводится l раз в неделю

l0 минр.
Речевое ра]витие:

} <Развитие речи) и <Восприятие художественной литературы и фольклора>
проводится в чередовании один раз Ынеделю по 10 минут

Художественно-эстетическое развитие:
} <Рисование>>, <<Лепка>> проводятся по одному разу в неделю по l0минут;
} <Музыкальное)> проводится два раза в неделю по 10 минуr
} <Конструирование)) * проводится 1 раз в неделю по 10 минlп;

Физическое развитие:
} Физкультурное проводится по три раза в неделю по 10 минут,

Ежедневно плаriируется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах
деятельности:
- игровая деятельность,
- познавательно-исследовательская деятельность,
- общение при проведении режимных моментов, прогулки.

2-ая младшаЯ группа
организованная образовательная деятельность во 2 младших группах

общеразвивающей направленности осуществJUIется в соответствии с образовательными
областями: <<Познавательное развитие)), <Социально-коммуникативно€ рa}звитие)),
кРечевое развиiие>, <ХудожественНо-эстетическое развитие), <<Физическое развитиеD.
Объем образовательной нагрузки составляет 2 часа 30 минут. Продолжительность занятия
составляет 15 минуг. В середийе времени, отведенного на занятие, проводится
физкультминрка не менее 2 минут. Перерывы между занятиями - 10 минут.
максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 часа
30 минут.

в летний период проводятся спортивные и llолвижные игры, спортивньiе и
Ilузыкальные праздники, экскурсии и др}тие видьт детской деятельности, а также
YвелIlчliвать продолжительность прогулок.

В рапIках реализации даRной программы проводятся след),]ощие виды занятий:

Познавательное развитие:

} <ознакомление с окружающим)), <<Развитие элементарных математических
представлений> (РЭМП) проводится один раз в неделю по 15 мия.

Речевое развитие:
} <Развитие речиD и <<Восприятие художественной литературы и фольклора>>

чередуются и проводятся один раз в неделю по 15 минуг.
Художественно-эстетическое развитие:

} <Рисование>> и <<Лепка ) чередуются и проводятся один раз в неделю по 15
минl,т. <<Аппликация)> чередуется с <Конструированием) и проводится один раз в
неделю по 15 минуг;

} <Музыкальное)) проводится два раза в неделю по 15 минут.
Физическое развитие: 
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} Физкультурное проводится три раза в неделю по 15 минlт (одно на воздухе).

Ежедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах

деятельности:
- чтение художественной литератlры,
- игровая деятельность,
- познавательно-исследовательская деятельность,
- общение при проведении режимiых_ryrоментов, дежурства, прогулки.

Средняя группа
Организованная образовательная деятельность в средних группах общеразвивающей

направленности осуществляется в соответствии с образовательными областями:

<Познавательное рiввитие)), <Социально-коммуникативное развитие), <<Речевое

развитие>, <Художественно-эстетичоское развитие)), <Физическое развитие>. Объем

образовательной нагрркlt составляет 3 часа 20 минут в неделю, длительность занятия не

более 20 минут с перерывом между ними l0 минуг, в первой половине дня не превышает

40 минуr. В середине занятия проводят физкультминутку не менее 2 минlт.
В содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который

предполагает из)п{ение детьми Тульского края через различные виды организованной

образовательной деятельности и совместной деятельности педагога с детьми,
В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и

\Iузыкальные праздники, экск)рсии и другие виды детской деятельности, а также
\ъе-цичивать продолжительность прогулок.

В рамках реализации данной программы проводtтся след}тощие виды занятий:

Познавательное развитие:
} кОзнакомление с окружающим)>, <<Развитие элементарных математических

представлений>> проводится один раз в неделю по 20 мин.

Речевое развитие:
) <<Развитие речи> и (Восприятие художественной литературы и фольклора>

чередуется и проводится один раз в неделю по 20 минуг.

Ху:оiкественно-эстетическое развитие:
} кРисование>> и <<Лепка ) чередуется и проводится один раз в неделю по 20 минlт;

<Аппликация>> чередуется с <Конструированием)) проводится один раз в неделю по

20 лrинуг;

} <Музыкальное)) проводится два раза в неделю по 20 минуг.

Фltзllческое развитие
} <Физкультурное)) проводится три раза в неделю по 20 минlт (одно на воздце)

Б;кедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах

Jеятельности:
- чтение художественной литературы,
- игровая деятельность,
- познавательно-исследовательская деятельность,
- общение при проведении режимных моментов, дежурства, прогулки.

Старшая группа.
Организованнм образовательная деятельность в старшей груrпе общеразвивающей



направленности ос)дцествляется в соответствии с образовательными областями:
((Познавательное развитие)), (Социально-коммуникативное развитиеD, (Речевое
развитие), (ХудожественНо-эстетическое развитиеD, ((Физическое рiIзвитие)).

Продолжительность занятия для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.
максимально допустимый объем образовательной nu.pyin' для детей не более 50 мин,
и-пи 75 мин. при организации 1 занятfiя цосле дневного сна. В середине времени,
отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями -
не n,Ieнee 10 минуг. Образовательная деятедьность с детьми старшего дошкольного
возраста может осуществJI'Iться во второй половине дня после дневного сна. Ее
продо-цжительность должна составлять не более 25 минут в день.

занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного
напряжения детей, проводится в первую половину дня и В дни наиболее высокой
работоспособности детей . (вторник, среда) и для профилактики 1помления детей
сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и
х!,]ожественно-эстетическое развитие детей. В содержание дошколь}tого образования
BBe.feH региональньтй компонент и основы финансовой грамотности, которые
преJполагает из)пrение детьми этих тем через различные виды организованной
образовательной деятельности и совместной деятельности педагога с детьми.

в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивньте и
}I}зыкмьные праздники, экск}рсии и др}тие виды детской деятельности, а также
\ве_rIичивать продолжительность прогулок.

В рамках реzшизации данной программы проводятся следующие виды занятий:
Познавательное развитие:

) <ознакомление с окружающим )) проводится один раз в неделю 25 минр;
<<развитие элементарных математических представлений)) проводится один раз в
неделю по 25 мин.

Речевое развитие:
} <Развитие речи)) проводится один ре} в неделю по 25 минут; во избежание

лерегрузки образовательной деятельности в первой лоловине дня <<Восrrриятие
хуJожественной литератlры и фольклора> переносится во вторую половину дня и
проводится один раз в неделю по 25 минут.

Хt,:Iо;кественно-эстетическое развитие:
) <Рисование)) проводится один раз в неделю по 25 минут; <<Аппликация>> и

<Художественный труд> чередуются и проводятся один раз в неделю по 25 минуr;
во избежание перегрузки образовательной деятельности в первой половине дня
<<Лепка>> переносится во вторую половину дня и проводится один раз 25 минуr;

} <Конструирование)) проводится один раз в неделю по 25 мин.;
} <Музыка,тьНое) проводится два раза в неделю по 25 минут.

Физическое развитие
} <Физкультурное)) проводится три раза в неделю по 25 минlт (одно на возд}хе).

Ежедневно планируется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах
деятельности:

- чтение художественной литературы,
- игроваrI деятельность,
- познавательно-исследовательская деятельность,



- оОЙпr" при проведении режимных моментов, дежурства, прогулки.

ПодготовительЕая группа.

организованная образовательная деятельность в старшей гр1тrпе общеразвивающей

направленности осущgсl,вJIяется в соответствии с образовательными областями:

<Познавательное развитие), <<Социально-коммуникативное развитие), <<Речевое

развитие)), (Художественно-эстетическое развитие), <<Физическое развитие).
ПродолжительНость занятиЯ для детеЙ от б до '7 -ти лет - не более 30 минуr.

максимально допустимый объем образовательной нагррки для детей составляет 1ч

30мин В первой половине дня. В середине времени, отведенного на занятия, проводят

физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минуг.

организованная образовательная деятельносl ь наиболее высокой

работоспособности детей (вторяик, среда) и для профилактики )домления детей

сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое
II\удожественно-эстетическое развитие детей.

В содержание дошкольного образования введен регионшlьный компонент и основы

фltнансовой грамотности, которые предполагает изrIение детьми этих тем через

раз,]Ilчные виды организованной образоватqльной деятельности и совместной

_]еяте-,lьност}.I педагога с детьми.
в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и

\1\]ыка-lьные праздники, экскурсии и др}тие виды детской деятельности, а также
\ tsе.]IlчIIвать продолжительность прогулок.

В palrKax реализации даЕной программы проводятся след},ющие занятия:

Позн aBaTe.-rbHoe развитие:
- .,ознакоlt-цение с окружающим> 2 раза в неделю, <<Развитие элементарных

\:зте\IатIlческих представлений> 1 раз в неделю по З0 мин.

Речево е развllтllе:
- Р:звttтltе речлt>, <<Восприятие художественной литерат}ры и фольклора>,

(]|,-i\ченIlе гра\Iоте)) проводится один раз в неделю по З0 минlт.
\l l о;нествен н о-эстетIlческое развитие:

- Р; l сl,взнltе,,. <-rIепка>> проводится один раз в неделю по 30 минут; <<Аппликация>>

,: _\,.:t,,;кественный трул> чередуются и проводится один piв в неделЮ ПО З0

2. _r_:.'_pr lipoBaнIle)) проводится один раз в неделю по 30 мин.

- . \ 1.,зыкеlьное)) проводится двараза в неделю по З0 минуг.

ФlIзпческое pa]BIlTIle:
,, Ф;lзкl,:ьт}рное) проводится три рiIза в неделю по 30 минlт, (один раз на

воз.f)\е ).

E;KeJHeBHo п,]анIiруется взаимодействие педагога с детьми в следующих видах

Jеяте-rIьностII:

- ЧТеН lte X\-1O,{.eCTBeHHOI"I ЛИТеРаТУРЫ.

- игровая деятельность,
- познавательно-и gсJlедовательская деятельностьJ

- общение при проведении режимных моментов, дежурства, прогулки.
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