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г. Узловая Тульской области
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
1.1. Календарный учебный график Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 1 (далее – Учреждение) является документом, который регламентирует организацию учебного процесса в Учреждении.
1.2. Календарный учебный график составлен в соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ
- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599).
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
- Уставом Учреждения, утвержденным постановлением администрации муниципального образования Узловский район от 24.12.2019 №2014
- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 11.12.2015г. № 0133/20918.
- Образовательной программой МКДОУ д/с общеразвивающего вида № 1, утвержденной приказом заведующего от 18.07.2023 № 77-д
1.3. Календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании педагогического совета и утверждается приказом по Учреждению.
Педагогический совет принимает также изменения в календарный учебный график, которые утверждаются приказом по Учреждению.
1.4. Календарный учебный график составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей воспитанников и отвечает требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.
1.5. Учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за реализацию не в полном объеме основной образовательной программы дошкольного образования, качество образования своих воспитанников в соответствии с календарным учебным графиком.

2. ОСНОВНЫЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

2.1. В Учреждении функционируют 11 возрастных групп для детей от 1 года до 7 лет.
2 первых младших группы (для детей от 1 года до 3 лет) и 9 групп для детей дошкольного возраста, из них
2 вторых младших группы (для детей от 3 до 4 лет)
2 средних группы (для детей от 4 до 5 лет)
2 старших группы (для детей от 5 до 6 лет)
3 подготовительных к школе группы (для детей от 6 до 7 лет)
1 подготовительная к школе  группа комбинированной направленности.
В группах общеразвивающей направленности осуществляется дошкольное образование в соответствии с образовательной программой дошкольного образования (далее Программой), разрабатываемой Учреждением самостоятельно на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования.
2.2. Режим работы Учреждения. 
2.2.1. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями.
 График работы Учреждения с 7.30 ч. до 18.00 ч.
2.2.2. Учебный год в Учреждении продолжается с 1 сентября по 31 мая, учитывая период адаптации в первой младшей группе учебный год продолжается с l октября по З1 мая.
2.2.З, Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель.
2.2.4. В летний период занятия организуются на свежем воздухе. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и другие виды детской деятельности.
2.2.5. Решение программных образовательных задач осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей (занятия и образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитанников.
2.2,6. Расписание занятий на день по возрастным группам отражается в таблице1.
2.2.7. Продолжительность занятий в 1 младшей группе составляет 10 мин., которые проводятся в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
2.2.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет: во 2 младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого 4 года жизни) - З часа 20 мин, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 30 мин, в подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут. 
2.2.9. Продолжительность занятий  для детей 4-го года жизни - 15 минут, для детей 5-го года жизни - 20 минут, для детей 6-го года жизни - 25 минут, а для детей 7-го года жизни - З0 минут.
2.2.10. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 50 (75) минут и 1,5 часа соответственно, В середине занятия проводится физкультминутка продолжительностью не менее 2 мин. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее l0 минут. 
2.2.11. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25 минут в день. середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки продолжительностью не менее 2 мин. 
2.2.12. Домашние задания воспитанникам не предусмотрены.
2.2.13. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет проводятся З раза в неделю. Их длительность зависит от возраста детей и составляет: 
в младшей группе - 15 мин., 
в средней группе - 20 мин., 
в старшей группе - 25 мин., 
в подготовительной группе - З0 мин. 
Для детей раннего возраста от 2 до З лет продолжительность занятий составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений).
2.2.14. Один раз в неделю для детей 4-7 лет круглогодично организуются 1 занятие по физическому развитию на открытом воздухе, которое проводится только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
2.2.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию максимально организуются на свежем воздухе.
2.3. Закаливание детей включает систему мероприятий: закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе.
Ежедневная продолжительность прогyлки детей составляет З,5-4 часа. Прогyлка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 










Ежедневное регламентирование образовательного процесса по возрастным группам

1 младшая группа 

Таблица 1

	Наименование режимных моментов
	Временной интервал 
	НОД, минут
	Образова - тельная деятель- ность в режимные моменты, минут
	Самостоя- тельная детская деятель-ность, минут
	Взаимо- действие родите- лями, минут 

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, общение
	7.30-8.00
	
	10
	15
	5

	Подготовка к завтраку, завтрак  
	8.00-8.30
	
	10
	20
	

	Совместная деятельность взрослого с детьми. общение, игры  
	8.30-9.00
	
	10
	20
	

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам
	9.00-9.10
9.10-9.20
	10
10
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   
	9.20-11.00
	
	40
	60
	

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак   
	11.00-11.15
	
	10
	5
	

	Игры, совместная деятельность взрослого детьми: игры. общение
	11.15-11.50
	
	15
	20
	

	Подготовка к обеду. обед
	11.50-12.15
	
	10
	15
	

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.15-15.15
	
	
	(180)
	

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры   
	15.15-15.40
	
	15
	10
	

	Подготовка к полднику, полдник  
	15.40-16.00
	
	5
	15
	

	Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам
	16.00-16.08 16.08-16.16
	8
8
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 
	16.08-16.40
	
	
	32
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  
	16.40-18.00
	
	20
	50
	10

	Общее время по реализации Программы: 
	
	18 мин
	2ч25 мин
	4ч 22 мин+
3 ч 00 мин
	15 мин


2 младшая группа 

	Наименование режимных моментов
	Временной интервал 
	НОД, минут
	Образова - тельная деятель- ность режимные моменты, минут
	Самостоя- тельная детская деятельность, минут
	Взаимо- действие родите- лями, минут 

	Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.20
	
	20
	20
	10

	Подготовка к завтраку. завтрак  
	8.20-8.50
	
	10
	20
	

	Совместная деятельность детей, подготовка к непосредственной образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 
	8.50-9.00
	
	5
	5
	

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов между занятиями)
	9.00-9.15
9.25-9.40

	30
	
	10
	

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с детьми)
	9.40-9.55
	
	10
	5
	

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  
	9.55-10.05
	
	5
	5
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   
	10.05-11.40
	
	35
	60
	

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение по интересам
	11.40-11.50
	
	5
	5
	

	Подготовка к обеду. обед
	11.50-12.30
	
	10
	30
	

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.30-15.00
	
	
	(150)
	

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры   
	15.00-15.20
	
	10
	10
	

	Подготовка к полднику, полдник  
	15.20-15.45
	
	10
	15
	

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам; coвместная деятельность взрослого детьми, досуги 1 раз неделю
	15.45-16.40
	
	20
	35
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  
	16.40-18.00
	
	25
	35
	20

	Общее время по реализации Программы: 
	
	30 мин
	2ч 45 мин
	4ч 15 мин+
2ч 30 мин
	30 мин




Средняя группа 

	Наименование режимных моментов
	Временной интервал 
	НОД, минут
	Образова - тельная деятель- ность режимные моменты, минут
	Самостоя- тельная детская деятельность, минут
	Взаимо- действие родите- лями, минут 

	Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, утренняя гимнастика, общественно-полезный труд (в том числе дежурство детей) 
	7.30-8.25
	
	20
	30
	5

	Подготовка к завтраку. завтрак  
	8.25-8.50
	
	10
	15
	

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственной образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 
	8.50-9.00
	
	5
	5
	

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерыва между занятиями)
	9.00-9.20
9.30-9.50

	40
	
	10
	

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с детьми)
	9.50-10.05
	
	
		15
	

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  
	10.05-10.15
	
	5
	5
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   
	10.15-12.05
	
	40
	70
	

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение по интересам
	12.05-12.20
	
	
	15
	

	Подготовка к обеду. обед
	12.20-12.50
	
	10
	20
	

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50-15.00
	
	
	(130)
	

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры   
	15.00-15.20
	
	10
	10
	

	Подготовка к полднику, полдник  
	15.20-15.45
	
	10
	15
	

	Самостоятельная и совместная деятельность; досуги 1 раз неделю
	15.45-16.15
	
	10
	15
	5

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  
	16.15-18.00
	
	30
	60
	15

	Общее время по реализации Программы: 
	
	40 мин
	2ч 30 мин
	4ч 45 мин+
2ч 10 мин
	25 мин



Старшая группа 

	Наименование режимных моментов
	Временной интервал 
	НОД, минут
	Образова - тельная деятель- ность режимные моменты, минут
	Самостоя- тельная детская деятельность, минут
	Взаимо- действие родите- лями, минут 

	Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), деятельность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, общественно-полезный труд (в том числе дежурство)
	7.30-8.25
	
	15
	30
	10

	Подготовка к завтраку. завтрак  
	8.25-8.45
	
	10
	10
	

	Самостоятельная деятельность детей по интересам: игры, общение, простейшее экспериментирование и пр., подготовка к непосредственной образовательной деятельности (с привлечением желающих детей)
	8.45-9.00
	
	5
	10
	

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерыва между занятиями)
	9.00-9.25
9.35-9.55

	45
	
	10
	

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с детьми)
	9.50-10.10
	
	5
		10
	

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  
	10.10-10.20
	
	5
	5
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   
	10.20-12.15
	
	50
	65
	

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение по интересам
	12.15-12.30
	
	5
	10
	

	Подготовка к обеду. обед
	12.30-12.50
	
	5
	15
	

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50-15.00
	
	
	(130)
	

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры   
	15.00-15.15
	
	5
	10
	

	Подготовка к полднику, полдник  
	15.15-15.45
	
	5
	15
	

	Непосредственная образовательная деятельность (3 раза в неделю). Дополнительное образование (2 раз в неделю – среда, четверг)
	15.45-16.10
	25
	
	
	

	Самостоятельная и совместная игровая деятельность (1 раз в неделю, когда не проводится нод)
	15.45 – 16.10
	
	5
	20
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  
	16.10-18.00
	
		40
	50
	20

	Общее время по реализации Программы: 
	
	1 ч 10 мин
	2ч 35 мин
	4ч 05 мин+
2ч 10 мин
	30 мин



Подготовительная группа

	Наименование режимных моментов
	Временной интервал 
	НОД, минут
	Образова - тельная деятель- ность режимные моменты, минут
	Самостоя- тельная детская деятельность, минут
	Взаимо- действие родите- лями, минут 

	Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), деятельность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, общественно-полезный труд (в том числе дежурство)
	7.30-8.25
	
	20
	30
	5

	Подготовка к завтраку. завтрак  
	8.25-8.45
	
	10
	10
	

	Самостоятельная деятельность детей по интересам: игры, общение, простейшее экспериментирование и пр., подготовка к непосредственной образовательной деятельности (с привлечением желающих детей)
	8.45-9.00
	
	5
	5
	

	Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерыва между занятиями)
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.30
	90
	
	20
	

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с детьми)
	9.50-10.10
	
	5
		10
	

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак  
	10.50-11.00
	
	5
	5
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   
	11.00-12.35
	
	40
	60
	

	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение по интересам
	12.35-12.40
	
	
	5
	

	Подготовка к обеду. обед
	12.40-13.00
	
	10
	10
	

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00-15.00
	
	
	(120)
	

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры   
	15.00-15.15
	
	5
	10
	

	Подготовка к полднику, полдник  
	15.15-15.30
	
	5
	10
	

	Дополнительное образование (3раз в неделю – вторник, среда. четверг)
	15.30-16.00
	30
	
	
	

	Самостоятельная и совместная деятельность; (2 раз неделю, когда не проводится доп. образование)
	15.30-16.10
	
	20
	20
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  
	16.10-18.00
	
	20
	60
	20

	Общее время по реализации Программы: 
	
	2 ч 00 мин
	2ч 15 мин
	4ч 10 мин+
2ч 00 мин
	25 мин



2.10. Целевые прогулки с детьми дошкольного возраста организуются со второй младшей группы, 1 раз в месяц согласно циклограмме.
2.11. С детьми старшего дошкольного возраста проводятся экскурсии 1 раз в месяц. 
2.12. Культурно-досуговые мероприятия с детьми дошкольного возраста проводятся:

	Культурно- досуговые мероприятия
	Возрастная группа
	Срок проведения или периодичность
	Длительность проведения, минут
	Ответственные

	Развлечения
	2-я младшая
	1 раз в неделю в пятницу
	не более 15 мин
	воспитатель, музыкальный руководитель

	
	Средняя
	1 раз в неделю в пятницу
	не более 20 мин
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	
	Старшая
	1 раз в неделю в четверг
	не более 25 минут
	воспитатель. музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре

	
	Подготовительная к школе
	1 раз в неделю в четверг
	не более 30 минут
	воспитатель. музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре

	Праздники
	2-я младшая
	октябрь, декабрь, март
	не более 25 минут
	воспитатель, музыкальный руководитель

	
	Средняя
	октябрь, декабрь, март
	не более 30 минут
	воспитатель, музыкальный руководитель

	
	Старшая
	октябрь, декабрь, март
	не более 40 минут
	воспитатель. музыкальный руководитель

	
	Подготовительная к школе
	октябрь, декабрь, март, май
	не более 50 минут
	воспитатель. музыкальный руководитель

	
	Средняя
	февраль, июль
	не более З0 мин
	воспитатель. инструктор по физкультуре

	
	Старшая
	февраль, апрель, июль
	не более З5 мин
	воспитатель, инструктор по физкультуре

	
	Подготовительная к школе
	феврапь, апрель, июль
	не более 40 мин
	воспитатель. инструктор по физкультуре



2. 1З. Мониторинг развития детей проводится 2 раза в год: октябрь, май.
1

