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1. tIояснитЕльнАя зАпискА
i.1. Календарный у{ебный график Муниципального казённого

дошкольного образовательного rIреждения детского сада общеразвивающего
вида Nэ 1 (да,rее - Учреждение) является документом, который регламентирует
организацию 1^лебного процесса в Учреждении.

1 .2. Календарный учебный график составлен в соответствии с:
- Федеральным законом <Об образов ании в Российской Федерации> от

29.|2.20|2 года Jф 2'/З-ФЗ
- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. Л9 1155 (Об

}"rверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования>;

- Приказ МинпросЪещения России от 31.07.2020 N 373 ,,об 
утверждении

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N
59599).

- Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 Ns 28 <Об 1тверждении санитарных
правил сП 2.4. 3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи)). ,

- Уставом Учреждения, утвержденным постановлением администрации
муниципального образования Узловский район от 24.12.2О19 }lъ2014

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от
1 1.12.201 5г. Л9 0133/2091 8.

- Образовательной программой МКДОУ Ус общеразвивающего вида ЛЪ 1,

утвержденной приказом заведующего от 18.07.2023 .}ф 77-д
l.з. Календарный учебный график обсуждается и принимается Еа

заседании педагогического совета и утверждается приказом по Учреждению.
Педагогический совет принимает также изменения в календарный

уrебный график, которые уrверждаются приказом по Учреждению.
1.4, Календарный уrебный график составлен с )п{етом возрастных и

психофизических особенностей воспитанников и отвечает требованиям
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

1.5. Учреждение несет в установленном законодательством Российской
Федерации порядке ответственность за реализацию не в полном объеме
основной образовательной программы дошкольного образования, качество
образования своих воспитанников в соответствии с календарным уrебным
графиком.

2.основныЕ положЕниlI

2.1. В Учреждении функционируют 11 возрастных групп для детей от 1

года до 7 лет.



2 первых младших группы (д.пя детей от 1 года до 3 лет) и 9 грlтlп дrи
детей дошкольного возраста, из них

2 вторых младших !руппы (для детей от 3 до 4 лет)
2 средних группы (для детей от 4 до 5 лет)
2 старших группы (для детей от 5 до б лет)
З подготовительных к школе группы (д,rя детей от б до 7 лет)
1 подготовительная к школе группа комбинированной направленности.
В группах общеразвивающей направленности осуществляется

самостоятельно на основе федеральной образовательной программы
дошкольного образования,

2.2. Р ежим работt'r Учреждения.

дошкольное образование в соответствии с образовательной программой
дошкольного образования (далее Программой), разрабатываемоЙ Учреждением

2.2.1. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели с
ДВУМJI ВЫХОДНЫМИ ДНЯМИ.

График работы Учреждения с 7.30 ч. до 18.00 ч.
2.2.2. Учебньtй год в Учреяцении продолжается с 1 сентября по 31 мая,

}читывая период адаптации в первой младшей группе учебный год
продол)rсается с l октября по Зl мая.

2.2.З, Продолжительность 1^rебного года составляет Зб учебных недель.
2.2.4. В летний период занятия организ},ются на свежем воздухе.

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные
праздники, экскурсии и другие виды детской деятельности.

2.2.5. Решение программных образоватеJ.tьных задач осуществJUIется в
совместной деятельности взрослого и детей (занятия и образовательная
деятельность, осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной
детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитанников.

2.2,6. Раслисание занятий на день по возрастным группам отражается в
таблице 1 .

2.2.7. Продолжительность занятий в 1 младшей группе составляет 10 мин.,
которые проводятся,..UiUIJb.tE llрL}tsOляI.ся в первую и во вторую половину дня. .Щопускается
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке в0 время
прогулки.

2.2.8. Максима,rrьно допустимый объем недельной образовательной
нагрузки составляет: во 2 младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа
30 мин., в средней групrrе (дети пятого 4 года жизни) ] З .nu"u 20 мин, в старшей
группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 30 мин, в IIодготовительной к
школе группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут.

2.2.9. ПродолжительЕость занятий для детей 4-го года жизни - 15 минут,
для детей 5-го года жизни - 20 минуг, д,rя детей 6-го года жизни - 25 минут, а
для детей 7-го года жизни - З0 минр.

2.2.|0. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой
половине дня во 2 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
соответственно, а в старшей и подготовительной 50 (75) мин}"т и 1,5 часа



соответственно, В середине занятия проводится физкультминуткапродолжительностью не менее 2 мин. ГIерерывы *a*ду' периодаминепрерывной образовательной деятельности - не мънъе 10 минут.
2,2,11, Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляетсяво второй половине дня после дневного сна, 3 раза u "raдaоо. 

Еепродолжительность составляет не более 25 мин},т " о"r,". 
--"aредине

непосредственно образовательной деятельности статического характераrIроводятся физкультминутки продолжительностью не менее 2 мин.
2.2.|2. !омапние задания воспитанникам не предусмотрены.
2.2.1,3. Занятия по физическому р€ввитию детей " "orju... от 3 до 7 летпроводятся З раза в неделю. Их длЙтельность зависит от возраста детей исоставляет:
в младшей группЬ - l5 мин.,
в средней группе - 20 мин.,
в старшей груrrпе - 25 мин.,
в подготовительной группе - З0 мин.
!ля детей раt{него возраста от 2 до З лет

составляеТ не более 1,5 часа в неделю (игровая,
общение, развитие движений).

продолжительность . занятий
музыка.пьная деятельность,

2,2,14, Один раз в неделю для детей 4-7 лет круглогодично оргаЕизуются1 занятие по физическому развитию на oT*pbil,.M воздухе, которое проводитсятолько при отс}"тствии у детей медицинских противоtIоказ аний и нuл"чrи удетей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям,2.2.15. В теплое. время года при блаt.оприятных метеорологических
ус-rIовиях занятия по физическому развитию максимаJIьно организуются насвеrкем возд}те.

2,З, Закаливание детей включает систему мероприятий: зака-J,Iивания вповседневной жизни: умывание прохладной водой,-организованная npo"y,"nu,физические упражнения' проводимые в легкой спортивной одежде впо\Iещении и на открытом воздухе.
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет З,5-4 часа.Прогу"rка организуется 2 раза в день: в пЁр"iо .rооовиЕу - до обеда и во вторуюпоj]овину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
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Ежедневное регламентировапие образовательного процесса по

возрастным группам

1 младшая группа

Таблица 1

Наимснован'Iе режимltых моментов

Прием детей, осмотр,
самостоятельная деятельность
детей. игры. обшение
Подготовка к завтраку,

Времевной
иЕтервал

нод,
минут

Образова -

тельrtая
деятель-
вость в

реr{имные
момекты,

мин)л

Самостоя-
тельнм
детскаrl
деятель-

Hocтbl
минут

Взапмо-
действие
родите-

JUlMи,

миц}т

7-з0-8.00 10 15 5

8.00-8.30 l0 20

Совместная деятельность
взрослого с детьми. общение,
и гпьт

Непосредственно
образовательная деятельность

8.30-9.00 l0 20

9.00-9.10
9.10-9.20

10
10

По]готовка к прогулке,
прог},,-lка. возвращение с

9.20_ 1 1 .00 40 60

По:-rо""u ко 2 завтраку, 2 i1.00-11.15 10 5

l1гры. совrtестная
.]еяте,-]ьность взрослого

пliтrтение

11.15_11.50 15 20

П"r, 
"r""-" 

- 
"0.^у.

По]готовка ко сну, дневнои
сон
постепенньтй подъем,
гIIгIlенlIческие процед},ры

Поfrотовка к полднику,
пo_1.]HltK

Непосредственно
образовательная деятельность
по по ]гDчппам
СаitIостоятельная деятельность
-]ете и обцение
ПоJготовка к прогулке,
пDогчлка. чход домой

-и

Обцее время по реализаци
Программы:

11.50-12.15 10 15

12.15- 15. i 5 (180)

15.15-15.40 15 10

15.40-16.00 5 15

16.00-16.08
16.08_16.16

8

8

i6.08-16.40 з2

16.40- l 8.00 20 50 10

18 мин 2ч25
мин

4ч 22
мин+
3ч00
мин

15 мин



2 младшая группа

Наименовацие режимных моментов Временной
интервал

нод,
мин)T

Образова -
тспьЕая
деятель_

ность

рея(имные
момсltтыl

минут

Самостоя-
тельная
детская

деятельность,
минуI

Взаимо-
действие
родите-

JUlMиJ

минут

ПриемиосмоTрдетей,

общение (в том числе
индивидуirльное), игры,
}тренняя гимнастика

7,30-8.20 20 20 10

Подготовка к завтраку.
завтрак

8.20-8.50 10 20

Совместная деятельность
детей, подготовка к
непосредственной
образовательной деятельности
(с привлечением желающих
детей)

8.50-9.00 5 5

Непосредственно
образовательная деятельность
(с }^reToM перерывов между
занятиями)

9.00_9.15
9.25-9.40

30 10

С arto стоятельнаJI деятельность
-]етей: игры, общение по
IIнтереса]!1 (в том числе
lIH_f IlBIlJya[bHoe общение
пе]агога с детьми)

9.40-9.55 10 5

По:готовка ко 2 завтраку, 2 9.55-10.05 5 5

По_]готовка к прогулке)
прог\,-IKa. возвращение с

10.05-1 1.40 35 60

Саltостояте,цьная деятельность
-]eTeil. I1гры, общение по
I{нтеDеса\I

1 1.40-1 1.50 5 5

По]готовка к обе l 1.50-12.30 10 30
По:готовка ко сну, днев}lой
сон

12.30-15.00 ( 150)

Постепенный подъем,
воз.]чшные, водные
пDоцеJ\Фы

15.00_ 15.20 10 10

ПоJготовка к полднику,
по-,lдник

15.20- 15.45 10 15

Салrостоятельная деятельность
Jетей: игры, общение по
I.1HTepecaM; совместная
деятельность взрослого
детьми. досчги 1 раз неделю

15.45-16.40 20 35

Подготовка к прогулке, 1 6,40_ 18.00 25 з5 20

I



од детей домой
4ч 15 мин+
2ч 30 минОбщее время по реализации

Средняя группа

Наиllенованиерсжи14ных voMcн,loB | Временной
l интервал

нод,
минут

Образова -

тельнаrl
деятель-

ность

режцмные
моменты,

миtiут

Самостоя-
тельнаrl
детская

деятельностьj

MttEyT

Взаимо-
дсйствие
родите-
лям!tl

минут

Прием и осмотр детей,
общение (в том числе
индивидуальное), игры,

}тренняя гимнастика,
общественно-полезн ый труд (в

Tnлn чи.ле дежчDство детеЙ)

7.30-8.25 20 30 5

Подготовка к завтраку.
завтрак

8.25_8.50 10 t5

Самостоятельная деятельность
детей, подготовка к
непосредственной
образоватепьной деятельности
(с привлечением желающих
детей)

8.50-9.00 5 5

Непосредственно
образовательная деятельность
(с yreToM перерыва между
занятия ми)

9.00_9.20
9.30-9,50

40 l0

Самостоятельная деятельность
детей: игры, общение по
интересам (в том числе
индивидуальное общение
педагога с летьми) _

9.50-10.05 15

10.05- 10.1 5 5 5

Подготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с

ппогчлки
Гпaaaо*a**-дar,r",,*п*,о
детей, игры, общение по

10.15-12.05 40 70

l2.05_ 12.20 l5

П-од.-оu*u к оý9ду. 9qýд__ |2.20-|2.50 l0 20

Подготовка ко сну, дIlевнои
сон

i 2.50- 15.00 ( l30)

Постепенный подъем)
гимнастика пробlокления,
воздушные, водные
процедуры

15.00- 15.20 10 10

i



L-

Подготовка к полднику,
полдник

15.20-15.45 10 15

самостоятельнiш и совместнм
деятельность; досути 1 раз
неделю

l5.45_16.15 10 15 5

Подготовка к прогулке,
ппогчпка_ лхоп летей домой

16.15- 18.00 з0 60 15

40
мин

2ч 30 мин 4ч 45 мин+
2ч 10 мин

25 мин

Старшая группа

НаимеЕование рсжимных MoMeHJoB Временной
nнTepBall

нод,
миЕут

Образова -
тельнаJl
деятель-

ность

режимные
моменты,

миЕ}т

Самостоя-
тельная
детская

деятельцость,
Mrrн)д

Взацмо-
действие
родите-
лlIми,
мцtt}т

Прием и осмотр детей,
общение (в том числе
индивидуальное),
деятельность по интересам и
выбору детеЙ, угренняя
ги]\Iнастика, общественно-
по.:Iезный труд (в том числе

7,30_8,25 15 з0 l0

По]готовка к завтраку. 8.?5-8.45 l0 10

С эrrостоятельная деятельность
:етеii по llнTepecaM: игры,
.rLiцeHIIe. простейшее
] 1aперII}Iентирование и пр.,

.'tr_LГоТоВК? К

н е п оср е.]стве нно r"I

о tip азов aTe,-lb HoI-1 деятельности
,. прltв.lеченIIе]\t )+ie. lающих

8.45_9.00 5 10

Непосре]ственно
.lбразовaTe-T bHм деятельность
l с \чето\1 перерыва между

9.00_9.25
9.з 5_9.5 5

45 10

С :lrостоятельная деятельность
:eTeiI: I1гры. общение по
;iHTepeca\I (в том числе
; iH.]]i вIIJуа-цьное общение

9.50-10.10 5 10

Подготовка ко 2 завтраку, 2 10.10_10.20 5 5

Подготовка к прогулке,
прогулка, возвращение с

10.20- 12.15 50 65



Самостоятельная деятельность
детей, игры, общение по
интересам

|2.|5-]'2.з0 5 i0

Подготовка к обеду. обед 12.30_12.50 5 15

Подготовка ко сну, дневной
сон

12.50-15.00 (1з0)

Постепенный подъем,
гимнастика пробуждения,
воздушные, водные
процед},ры

1 5.00_ 15. 15 5 10

Подготовка к полднику,
полдник

15.15_15,45 5 15

Непосредственная
образовательная деятельность
(3 раза в неделю).
.Щополнительное образование
(2 раз в неделю - среда,

15.45_16,10 25

саlrIостоятельная и совместная
11гровая деятельность ( l раз в
не,]е_qю, когда не проводится
но:)

15.45 _
16. l0

5 20

ПоJготовка к прогулке,
прог\,,lка. ],ход детей домой

16.10- 18.00 40 50 20

Обшее врел.tя по реализации
ПрограrIrrы:

l ч 10
мин

2ч З5 мин 4ч 05 мин+
2ч 10 мйн

30 мин

По:готовительная группа

наrrrrенование режимных моментов

Приеlr и осмотр детей,
обценrtе (в том числе
ин:ltви:уальное),
_.эg . eJbнocTb по интересам и
; ;:,_ilrp\ -]етей, утренняя
, ::].j j:acTIIKa. общественно-
..ti,]езныI"1 труд (в том числе

П.-,_]готовка к завтраку.
з

СаlIостоятельная деятельность
.fетей по интересам: игры,
общение, простейшее
экспериментирование и пр.,
подготовка к

Временной
иrtтервм

Образова -

тельная
деятель_

цость

режимные
моменты,

Самостоя-
тельнм
детская

деятепьность,
мин)л

7.30-8.25

8.45-9.00

",it., !

нод,
минут

Взаимо-
действие
родите-
лJIми,
мипут

20 30 5

8-25-8.45 10 10

5 5.



непосредственной
образовательной деятельности
(с привлечением желающих
детей)
Непосредственно
образовательная деятельность
(с yleToM перерыва между
занятиями)

9.00-9.30
9.40_10.10
10.20-10.30

90 20

Самостоятельная деятельность
детей: игры, общение по
интересам (в том числе
индивидуальное общение
педагога с детьми)

9.50_ 10.10 5 10

Подготовка ко 2 завтраку, 2 l0.50-11.00 5 5

Подготовка к прогулке,
прогулкаJ возвращеЕие с

пDогчлки

l1.00_12.35 40 60

Саrrостоятельная деятельность
:eTeli, liгры, общение по
llHTeDecaN{

|2.з5-12.40 5

Поlготовка к обеду. обед 12.40- 13.00 10 10
По_]готовка ко сну, дневной
сон

l3.00_15.00 ( 120)

Постепенный подъем,
гll \IHacTI{Ka пробуждения,
возJ\.lпные, водные
пDоцеJ\Dы

15.00- 15,15 5 l0

Подготовка к полднику,
полIник

15,15-15.30 5 10

.i[опоrшттгельное образование
(3раз в неделю - вторник,
стеда- чgгверг)

15.30-16.00 з0

- :'.1L'.-тч-lяТе,lьНая II соВ\Iестная
_a: _:_ьэость: ( ] раз не_]е..rю,

:: ], _: :a :lгоtsо_]Ilтся .]оп.
::::,:;:H;:зr

15.30- 16. 10 20 ]п

l_-:_ : :_-з:t; 1 прог\,Jке.
_: ] -.-:i:. iro.] JeTel"t доltlой

l6. 10- l 8.00 20 60 20

Общее время по реализации
Прогоамr,,ш:

2ч00
мин

2ч 15 мин 4ч 10 мин+
2ч 00 мин

25 мин

2.10. IJелевые прогулки с детьми дошкольного возраста организуются со
второЙ младшеЙ группы, 1 раз в месяц согласно циклограмме.

2.1 1. С детьми старшего дошкольного возраста проводятся экск}рсии 1

раз в меся ц.
2.12. Культурно-досуговые мероrrриятия с детьми дошкольного возраста

проводятся:
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Культурно-
досуговые

I1ероприятия

Возрастная группа Срок проведения
или

периодичность

Щлительность
проведения,

минЕ.

ответственные

развлечения 2-я младшая 1 раз в неделю
в пятницу

не более l5
мин

воспитатель,
музыкальный
Dvковолитель

Средняя l раз в неделю
в пятницу

не более 20
мин

Воспитатель,
музыкальный
руководитель

Старшая l раз в неделю
в четверг

не более 25
мин}т

воспитатель.
музыкальный
руководитель,
инстру(тор по
физкчльтчпе

Подготовительная
к школе

1 раз в неделю
в четверг

не более 30
минуг

воспитатель.
музыкальный
руководитель,
инстр}ктор по
физкчльтr,.пе

2-я младшая октябрь,
декабрь, март

не более 25
мин)т

воспитатель,
музыкальный
руководитель

Средняя октябрь,
декабрь, март

не более 30
минуI

воспитатель,
музыкальный
р}ководитель

Старшая октябрь,
декабрь, март

не более 40
мин}т

воспитатель.
музыкальный
р}ководитель

1lо_]готовительная
к школе

октябрь,
декабрь, MapTJ

май

не более 50
мин},т

воспитатель.
музыкальный
рчковолитель

Среrняя февраль, июль не более З0
мин

воспитатель,
инстр}ктор по
физкчльтчпе

Старшая февраль,
апрель, июль

не более З5
мин

воспитательJ

инструктор по
физкчльтчпе

Подготовительная
к школе

феврапь,
апрель, июль

не более 40
мин

воспитатель.
инстр}ктор по
физкультчпе

]. 1З. МонитОринг развития детеЙ проводится 2разавгод: октябрь, маЙ.
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