
          В рамках работы КМЦ  13.10.2016г  инструктор по физической культуре Вячеслав 

Валентинович  провел лекцию для родителей  «Особенности физического развития на 

различных ступенях дошкольного воспитания».  Он отметил, что основными и 

первоочередными задачами в физическом воспитании детей дошкольного возраста 

являются охрана жизни, улучшение физического развития и  здоровья, функциональное 

совершенствование, повышение работоспособности организма, закаливание.  Родителям 

следует обеспечить разнообразную двигательную деятельность детей, создавая условия 

для разных движений.  В.Г.Заровская  презентовала нестандартное спортивное 

оборудование,  которое обеспечивает как физическое развитие ребенку, так и 

эмоциональное удовольствие. 

 

 


